Nga Paoho Hauora %
na Hato Hone

Hato Hone

StJohn

Kia motuhake
te noho ate
kaumatua

Kia kaua te i ki te noho motuhake
e peéera.

Ko te noho ki tou ano kainga, ko te manaaki i td
hauora me te korikori tinana, otira, ko te noho i
nga ra o tou ao e ai ki tau and i pai ai he mea whai
tikanga nui ki te oranga hinengaro me te hauora
whanui o te kaumatua.

Heoi, hei hoa haere mo te kaumatuatanga ko étahi
taimahatanga a-hauora, me te aha, ka hua hoki pea
ko te mataku, ma konei e aukatihia ai te aheinga o te
kaumatua ki te rongo i nga painga nui ka taea i nga
ra o tdna ao.

Ki te pa te tararu ki tétahi kei hinga ia, kei aitua ranei,
ména ranei he momo mate e pa ana, ména ranei e
noho ana ia ko tona kotahi, téra hoki pea te turaru
kei riro ia i te ringa kaha o Aitua. He nui tonu nga wa
e ahua horokukd ai te kaumatua ki te tono awhina i
nga wa e matea ana.

Te tino kainga rua i te korenga 6u
hei kainga tahi.

He maharahara nui te whakaaro ake, ki te pa tétahi
aitua, ki te pupt ake ranei tétahi raru hauora ki
tétahi o 0 matua, o 0 kura tangata ranei, kei wahi ké
pea koe e ngaro ana i te wa e matea ana koe.

Ma te whai PGoho Hauora na Hato Hone e taea ai
tana tono awhina, ahakoa té taea te toro ki te waea.
Ki te horo te wa urupare ka tonoa ana he awhina,

ka nui ake te tipono ka ora te tangata, ka iti iho te
hunga ka tukuna ki te hohipera noho ai, ka mutu,

ka poto iho nga wa noho atu ki r6 hohipera.’? Ma te
whai Ploho Hauora na Hato Hone e manaakitia ai te
noho motuhake a to kura tangata, e ngakau titikaha
ai, e mauri tau ano ai kourua tahi.




He Pioho Hauora na
Hato Hone.

He awhina ma te péhinoaite
patene,ite ao,ite po.

Ko te Ploho Hauora na Hato Hone te momo puoho
hauora ka kaha tutohua e nga rata me nga nahi ki
nga tdroro e manaakitia ana e ratou.’ Hei nga wa
katoa, ka whai wahi hangai atu te tangata mau ptoho
hauora ki a Hato Hone St John, otira, koia tétahi o nga
waitohu ka whakaponotia nuitia i Aotearoa.*

»  Koia nahe te puoho hauora ka hono hangai atu ki
a Hato Hone St John.

» Ko nga tangata ka tuku urupare atu ki nga tono
awhina na te ptoho hauora, n6 Hato Hone
St John tonu.*

» Ko te hunga ka whakarite atu i te pioho hauora
ki tou no roto mai o te kapa o Hato Hone St John.

» Ko nga mahi manaaki ki tua me nga toronga ki
nga kainga he mea mahi na te kapa o Hato Hone
St John.

*Kahore a Hato Hone St John e tuku ratonga ohotata
ki Te Whanganui-a-Tara me Wairarapa.

Kia tau to mauri.

Kia noho motuhake 0 kura
tangata.

He ngawari noa te whakahaere i te Pioho
Hauora na Hato Hone:

Péhia te patene

Me péhi noa te patene i te tahei, i te
koémore ranei, kia oreore ai te ptuioho,
kia tukuna ano ai te tono awhina ki a
Hato Hone St John.

Hono hangai atu ki a Hato Hone St John

Ka hono hangai atu te PGoho Hauora na Hato Hone
ki a Hato Hone St John tonu, na reira e watea ana nga
manaakitanga a te hunga matanga i te ao, i te po.

Whaia nga manaakitanga e tika ana

Katoa nga whakaoreoretanga paoho hauora ka
aromatawaitia e Hato Hone St John, me te aha, ka
tukuna nga awhina e tika ana. Ka pénei peai ta
tétahi nahi, i ta tétahi manapou ranei whakatau

ma te waea i nga manaakitanga e tika ana hei nga
wa ohotata-kore. Ména kua pa ké te taimaha nui,
ména ranei e rangona ana te tdraru kei pa a Aitua, ka
tonoa atu e matou he waka tdroro, he waka urupare
hohoro ranei. Kia tau to mauri i te mohio, ko matou
hei manapou i te ao, i te po.

He nui nga momo ara ka taea

Ahakoa pea te hiahia mo nga wa kei te kainga, mo
nga wa ranei kua puta ki te ao, ka taea e matou tétahi
ara motuhake te whakarite e tika ai te manaakitia o to
tdroro, o t6 kura tangata ranei.

Whakapa maiiténei
ra e timata ai tétahi
whakamatautanga UTUKORE.

E whakaritea ai tétahi whakaaturanga UTUKORE ki to6

kainga, e wanangabhia ai ranei nga ara e watea ana,
waea mai ki 0800 50 23 23.

Whaia he maramatanga atu and i
stjohnalarms.org.nz, korero tahi ranei me to rata,
me to nahi ranei.




